


MASSAGEANGEBOTE FUR KORPER, GEIST
UND SEELE

Klassische

Ganzkérpermassage

Durchblutet die Tiefenmuskulatur, [6st
Muskelverspannungen und stérkt das Immunsystem.

ca. 50 min. € 57-

Klassische Teilmassage

Lést Verspannungen bei z.B. stressbedingten Kopf-,
Nacken- und Rickenschmerzen.

ca. 25 min € 29,

Manuelle Lymphdrainage

Sanfte Massagetechnik zur

Aktivierung des lymphsystems.

Dabei entgiftet und regeneriert der Kérper.
ca. 45 min € 54,-

Sportmassage inkl.

Kinesio Taping

Regenerative oder aktivierende lokale Massage mit
anschlieBendem Anbringen eines Kinesiotape zur
Unterstitzung von Gelenken und Muskeln.

ca. 25 min € 37,-

Akupunktmassage (APM)

Entspannende Meridian-Massage mit Hilfe
eines speziellen Akupunktmassagestab, zur
Wiederherstellung des inneren Gleichgewichtes.
Yin und Yang werden in Einklang gebracht.

ca. 50 min € 59-

TUINA Ol Massage

Bringen Sie Kérper, Geist

und Seele in Einklang.

Bei dieser Massage werden

die Meridiane iber spezielle

Druckpunkte aktiviert.

ca. 50 min € 59-

Bindegewebsmassage

Diese intensive Behandlung wirkt tber die Haut und
beeinflusst

Muskulatur, Unterhautgewebe,

Gelenke und Organe.

ca. 25 min € 29,

HOT STONE Massage

Die Hot Stone Massage ist eine altiberlieferte
Behandlungsmethode, bei welcher der Kérper mit
heiBen Steinen und warmen Ol sanft massiert wird.
Die Hitze der Steine erzeugt Wéarme bis in die
tiefen Kérperzonen.

ca. 75 min € 85,-



FuBreflexzonenmassage
Man erreicht den ganzen Organismus und spricht
gezielt innere Organe an. Die Massage tragt zur
Starkung des Immunsystems und| zur Linderung akuter
und chronischer Beschwerden bei.

ca. 25 min € 29,-

ca. 50 min (inkl. FuBmassage) € 57,-

Breuss-Massage

Entspannt die Rickenmuskulatur und hilft, kérperliche
und seelische Verspannungen zu lésen, auBerdem wird
die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben
eingeleitet.

Mit warmen Johanniskrautsl.

ca. 50 min € 59 -

Conversiologische Analyse
Conversiologie ist eine Form der Gesundheitsanalyse
an den FifBen.

Diese ermittelt sowohl kérperliche als auch emétionale
Energiedefizite und zeigt deren Zusammenhénge mit
der individuellen Lebensweise auf.

Auf Basis dieser Analyse werden
Empfehlungen ausgearbeitet,

deren Bausteine individuell auf die
persénliche Konstitution abgestimmt
und entsprechend gewichtet werden.

- Physikalische Behandlung

- Ernghrungsinformationen: Lebensmittel als (und haufig
statt) Medizin

- Unferstitzung und Wirkungssteigerung durch
natirliche Essenzen und Krauter

ca. /920 min € 150,-

* | Conversiologische
Schwingungstechnik
Stimulierung der Muskel- und
Sehnenansatze. Diese spezielle Technik férdert
die Auslockerung der Wirbelséule und der
Nervenbahnen, der Energiefluss wird aktiviert.

Mit wertvollen Kréuterpréparaten.
ca. 50 min € 65,-

* Conversiologische
Deutungszonenstimulation
Energetische Aktivierung der
Organfunktion am Fuf3, mit wertvollen
Krauterpraparaten.
ca. 50 min € 64,-

Ohrenkerzenbehandlung

Schafft ein leichtes, freies Gefihl in der Kopf-Ohren-
Ebene, welches durch eine anschlieBende Gesichts-
und Halslymphdrainage verstarkt wird.

ca. 50 min € 53,-
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